QUIZ

1- D'ou vient le dispositif “Promeneurs du Net” ?

Suéde
France
USA

2 - Qu'est-ce gu'un PdN ?
Une police du net

Un professionnel de la jeunesse et/ou de

la parentalité
Un nouveau réseau social

3 - Quelles sont ses missions ?
Informer
Orienter
Conseiller
Accompagner

4 - Quel(s) sujet(s) peuvent étre abordés avec
un PdN ?
Vie affective et relationnelle
Pratigues du numérique
Gestion des émotions
Stress parental

5 - Comment contacter un PdN ?
Annuaire national
Structures sociales
Réseaux sociaux
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Vous souhaitez proposer un atelier de
sensibilisation au sein de votre structure
auprés des jeunes et/ou des parents.
Contactez-nous !

Retrouvez tous les
Promeneurs du Net
en Eure-et-Loir

parentalité

coordination.
cker - 07 88 07 7129

Jennifer Kesmae

j kesmaecker@liguezs.org

Coordination jeunesse e
Coordination JE=2====
stéphanie Molle - Alonso - 06101

ue28.0r9

<.molle-alonso@!ig

www.laliguedelens

Ne pas jeter sur la voie publique.

Promeneurs
du Net 28

Jeunesse
& Parentalité

Un dispositif national pour une action
éducative dans Ia rue du numérique

FEDERATION EURE-ET-LOIR
) santé
laligue de famille
retraite
services

ALLOCATIONS

FAMILIALES I'enseignement

Caf
d’Eure-et-Loir

On avenir par 'edueation populaire


mailto:s.molle-alonso@ligue28.org
https://www.promeneursdunet.fr/

ausodt €

'y
FAIRE APPEL
i UN PDN 9

sensibilisation a la parentalité

Une sensibilisation pour mieux informer,
accompagner et soutenir les parents
dans leur réle éducatif. L'objectif est

de les aider a mieux comprendre les
besoins et le développement de leurs
enfants, a renforcer leurs compétences
parentales et a faire face aux défis qu’ils
peuvent rencontrer.

Gestion des réseaux sociaux

Les réseaux font désormais partie du
quotidien des familles. Ces plateformes
leur permettent d’'échanger, de partager
mais aussi de découvrir des contenus
créatifs. Cependant, ces espaces
peuvent comporter des dangers. Il est
important d’'accompagner les familles
dans un usage sécurisé et responsable.

Parce que sensibiliser les jeunes aux enjeux du numérique et
soutenir les parents dans leur rle éducatif est

plus qu'indispensable aujourd’hui .

Sensibilisation aux cyberviolences

Les cyberviolences sont devenues une
réalité préoccupante. Sensibiliser les
familles a ces dangers est essentiel pour
protéger les enfants et les adolescents,
ainsi que pour leur apprendre a adopter
une posture responsable en ligne.

Gestion des émotions

Les émotions font partie intégrante du
développement de I'enfant. Apprendre a
les identifier, les exprimer et les réguler
permet de favoriser son bien-étre pour
lui donner confiance en lui afin de mieux
vivre ses émotions en famille.

Toute autre thématique en lien avec la jeunesse et la parentalité peut étre abordée.

(Stress parental, jeux vidéo, sexualité, ...)

Un Promeneur du Net c’est qui ?

Un éducateur, animateur ou travailleur
social présent sur Internet et les réseaux
sociaux pour vous accompagner, conseiller,
informer et orienter en fonction de vos
besoins.

Comment les contacter ?

Tous les Promeneurs du Net sont répertoriés
sur le site www.promeneursdunet.fr
Vous pouvez les retrouver sur tous les

réseaux sociaux.
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|gs missions ?

Assurer une présence éducative
dans la rue numérique

-

\ Favoriser un dialogue constructif et

bienveillant

Orienter si besoin vers d’autres professionnels




