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Retrouvez-nous sur les
réseaux sociaux :

Informations, conseils et
ressources pour les parents
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Un espace d’écoute et d’information 
pour TOUS les parents

Un espace d’écoute et d’information 
pour TOUS les parents
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Contactez nous dès aujourd’hui pour échanger en toute
confidentialité.
Nous sommes à votre écoute pour répondre à vos questions
et convenir d’un rendez-vous si vous le souhaitez.

Les entretiens se font sur rendez-vous :

• dans nos locaux à Lucé

• au plus proche de chez vous, en particulier sur les
territoires suivant : Portes Euréliennes d’Ile-de-France,
Agglomération de Chartres, Entre Beauce et Perche, Forêts
du Perche.

• par téléphone

• en visioconférence

Vous informer et vous soutenir 
       dans votre rôle de parents

Vous accompagner à trouver des 
       solutions qui vous correspondent

Vous orienter vers les services adaptés 

Vous proposez des actions collectives 
       en réponse à vos besoins

Nos missions :

“Je vis une séparation.
 Comment préserver
l’équilibre familial ?”

“Je me sens dépassé.
Comment prendre du

temps pour moi ?”

Comment ça se passe?

Service gratuit et anonyme 

Vous vous posez des
questions ou traversez une

période de doute dans
votre vie de parent ?

“Parce qu’élever un enfant est une
aventure...

 il est toujours plus facile de la vivre 
en étant soutenu et accompagné”

“Mon adolescent passe
beaucoup de temps sur les

écrans. Comment poser
des limites ?” 

“Mon enfant pleure beaucoup et
je ne sais plus quoi faire.”
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